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郑州音乐艺术中等专业学校

戏曲表演（三年制）专业人才培养方案

一、专业名称及代码

1.专业名称：戏曲表演

2.专业代码：141000

二、入学要求

招生对象：高中、中职毕业生（高中毕业生、中等职业学校毕

业生）或同等学历者。

三、修业年限

学 制：全日制三年

四、职业面向

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业

戏曲表演

戏曲演员、戏曲导演、形

体教师、舞美设计、灯光

音效等

目前尚无与戏曲专业相

对应的职业资格考核

高职：

戏曲表演、

音乐教育、

音乐学等

本科：

戏曲表演、

音乐教育、

音乐学等
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五、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业旨在培养德、智、体、美全面发展，具有良好的职业道德

和敬业精神，学生应在掌握本专业必备的基本理论知识和专门知识的

基础上，重点掌握从事本专业领域实际工作能力、表演能力和编导能

力，具有良好的职业道德和敬业精神。能在各类社会文化机构、专业

文艺团体、企事业单位从事戏曲表演、戏曲演唱、教学以及艺术策划、

编导、管理与指导工作的高等应用型人才。

（二）培养规格

1.基本规格

●具有坚定正确的政治方向，坚决拥护中国共产党的领导。

●具有良好的社会公德、职业道德和专业基本素质。

●具有爱岗敬业、艰苦奋斗、勇于创新的集体主义精神。

●具有解放思想、实事求是的科学态度。

●具有敢于拼搏、建功立业的创新精神和实干精神。

●具有较强的法律意识。

●了解体育运动的基本知识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

养成自觉锻炼身体的良好习惯，练就健康体魄。

2.专业规格

●掌握戏曲相关专业的基本特点和基础理论知识。

●掌握戏曲专业表演技巧及相关技能运用。

●具有基本的五线谱（或简谱）视谱、唱谱及听音记谱能力。
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●了解民族传统文化历史，初步具备艺术审美与鉴赏能力。

六、课程设置及要求

(一)公共基础课程介绍及要求

1.语文

在初中语文的基础上，进一步加强现代文和文言文阅读训练，提

高学生阅读现代文和浅易文言文的能力；加强文学作品阅读教学，培

养学生欣赏文学作品的能力；加强写作和口语交际训练，提高学生应

用文写作能力和日常口语交际水平。通过课内外的教学活动，使学生

进一步巩固和扩展必需的语文基础知识，养成自学和运用语文的良好

习惯，接受优秀文化熏陶，形成高尚的审美情趣。

2.数学

在初中数学的基础上，进一步学习数学的基础知识。必学与限定

选学内容：集合与逻辑用语、不等式、函数、指数函数与对数函数、

任意角的三角函数、数列与数列极限、向量、复数、解析几何、立体

几何、排列与组合、概率与统计初步。选学内容：极限与导数、导数

的应用、积分及其应用、统计。通过教学，提高学生的数学素养，培

养学生的基本运算、基本计算工具使用、数形结合、逻辑思维和简单

实际应用等能力，为学习专业课打下基础。

3.英语

在初中英语的基础上，巩固、扩展学生的基础词汇和基础语法；

培养学生听、说、读、写的基本技能和运用英语进行交际的能力；使

学生能听懂简单对话和短文，能围绕日常话题进行初步交际，能读懂
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简单应用文，能模拟套写语篇及简单应用文；提高学生自主学习和继

续学习的能力，并为学习专门用途英语打下基础。

4.信息技术

在相关课程的基础上，进一步学习计算机的基础知识、常用操作

系统的使用、文字处理软件的使用、计算机网络的基本操作和使用，

掌握计算机操作的基本技能，使学生具有一定的文字处理能力，数据

处理能力，信息获取、整理、加工能力，网上交互能力，为以后的学

习和工作打下基础。

5.地理

本课程是我校必修的一门基础课程，旨在为满足时代发展对公民

素质的基本要求和形成学生终身学习的学科基础，设计具有时代性和

基础性的地理课程，精选学科基础内容，增强与社会进步、科技发展、

学生生活的联系，以可持续发展为指导思想，以人地关系为主线，以

人口、资源、环境、发展等问题为重点，以现代科学技术方法为支撑，

以培养公民的现代文明素质为宗旨，一方面提供现代公民所必备的地

理知识，引导学生关注人类所面临的全球性问题和区域发展问题，正

确认识人地关系，形成可持续发展观念，珍爱地球，善待环境；另一

方面帮助学生增强地理学习能力和生存能力，了解地理学的学科特点

与应用价值，进一步强化科学精神和人文素养，为进一步学习相关专

业和终身学习奠定基础。

6.思想政治与生活

本课程是中等职业学校学生必修的一门德育课程。其任务是：根

据马克思主义经济和政治学说的基本观点，以邓小平理论为指导，对
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学生进行经济和政治基础知识的教育。引导学生正确分析常见的社会

经济、政治现象，提高参与社会经济、政治活动的能力，为在今后的

职业活动中，积极投身社会主义经济建设、积极参与社会主义民主政

治建设打下基础。

7.历史

在初中相关课程的基础上，进一步学习历史知识，能够启迪人的

智慧。历史记载着人类过去的兴衰成败，每一个被记录的历史事件，

都不是简单的花开花落，而是蕴含着复杂的因果。因此，我们通过对

历史长河的纵观，从历朝历代政权的更迭、家族的兴衰、个人的荣辱

等等，能够总结出丰富厚重的经验教训，从而给我们自身以训诫和启

发。

8.体育与健康

在初中相关课程的基础上，进一步学习体育与卫生保健的基础知

识和运动技能,掌握科学锻炼和娱乐休闲的基本方法，养成自觉锻炼的

习惯；培养自主锻炼、自我保健、自我评价和自我调控的意识，全面

提高身心素质和社会适应能力，为终身锻炼、继续学习与创业立业奠

定基础。

(二)专业（技能）课程介绍

1.基功课

戏曲基功课是戏曲表演专业的重要基础课之一，它包括腿功、翻

身、跳跃等各种技巧的训练，是戏曲演员必须学习的一门课。
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2.武功课

戏曲武功是中华民族独有的舞台艺术专业基本功之一，是每一个

戏曲专业学生必修的基本功课之一。主要是使学生掌握各种空翻技巧、

舞台动作，是戏曲表演中不可或缺的表演形式。首先脚位和手位的训

练、把上部分（擦地.蹲.小踢腿等）训练、中间部分及跳跃部分训练。

3.唱念

戏曲的唱是塑造人物的重要手段之一。通过优美的音乐形象来丰

富和加强文学形象，诉诸观众的听觉感官，正像做和打通过优美的舞

蹈形象诉诸观众的视觉感官一样。因而戏曲的唱，演员的技巧和修养

都是决定艺术创造得失、高下的重要因素。对同一剧目的同一角色，

由于演员的体验、理解不同，也由于唱腔唱法不同，逐渐形成了演唱

上各种意趣不同的艺术风格。唱念课学习要求学生掌握科学的发声方

法，根据自身条件以及人物形象展现优美韵腔。

4.身段、把子

身段课和把子课都是在基武功课基础上，要求学生一招一式准确

规范地完成戏曲演员程式化的动作，具有较高艺术欣赏性和技巧性，

其目的还是为演员提供丰富熟练表演能力服务，学生要通过掌握戏曲

身段把子的基本套路、规律，利用这些把子套路为表现手段，塑造鲜

活的人物形象，为演好传统戏、新编历史剧和现代戏服务。

5. 实训（彩排带妆演出）

通过本课程，使学生通过具有情感故事、动作技巧等有一定内容

的优秀剧目，以及剧目本身具有的综合素质训练的方法。最大限度地
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提高学生的可塑性，从而有利于学生的全面发展。

七、教学进程总体安排

课程

类别

序

号

课程名称

考 核

方式

学

分

总学时分配 各学期周课时分配

理论 技能 小计 一 二 三 四 五 六

公共基

础 课

程

1 语文 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

2 数学 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

3 英语 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

4 信息技术 考查 5 45 45 90 2 2 2 2 2 -

5 地理 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

6 思想政治与生活 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

7 历史 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

8 体育与健康 考查 5 45 45 90 1 1 1 1 1 -

公共基础课程小计 - 55 1170 90 1260 12 12 12 12 12 -

专 业

（ 技

能）课

程介绍

1 基功课 考试 10 - 360 360 2 2 2 2 2 -

2 武功课 考试 10 - 360 360 2 2 2 2 2 -

3 唱念 考查 10 360 360 720 2 2 2 2 2 -

4 身段、把子 考查 10 180 180 360 2 2 2 2 2 -

5 实训（彩排带妆演出） 考查 6 108 108 216 - - 2 2 2 -

6 - - - - - - - - - - - -

专业（技能）课程小计 46 648 1368 2016 8 8 10 10 10

总 计 101 3276
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八、实施保障

（一）师资队伍

学校拥有一支实力雄厚、经验丰富，老中青相结合的“双师素质”

教师队伍；现有在岗职工 36人，专职教师 19人，河南省名师 3人，

同时学校长期聘请业界著名表演艺术家、学者和优秀演员作为特聘教

授来校任教；

（二）教学设施

在教学方面，我校共投入文化课教室 8个、舞蹈基训室 4个、戏

曲形体室 5个、唱念室 2个、声乐教室 2个、琴房 12个，利用率均

达到了 100%；同时我校拥有郑州市豫剧院、郑州市歌舞剧院两处教

学实践基地，这两处教学实践基地所拥有的先进设施，弥补了我校校

内教学中的短板，使教学工作得以深化和拓展。

（三）教学资源

根据我校实际情况，为提高学生就业及升学率，公共基础课教材

选用的是人民教育出版社出版的普通高级中学教材，开设语文、数学、

英语、政治、历史、地理共 6门，符合全国统一高考 3+文综的考试

科目所设置。

（四）教学方法

教学成果的好坏，所体现的仍是教师与学生的双向成果，它们是

相辅相成的，因此我们不能忽略在教育中的这对主体，它们应该站在

同一条起跑线上。戏曲、舞蹈、音乐等艺术专业的特点决定了教育所

采取的教学方法与其他专业有着根本性的不同；例如：舞蹈、戏曲、
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音乐是一种动态艺术，具有“立象尽意”、“只可意会不可言传”的

特性，口传身教的教学方法历来为艺术类教学的主要教学方式，要求

教师有较强的示范能力、能按规范、准确的示范动作及讲解进行授课，

学生对每一个动作的准确模仿、领会及掌握就显得尤为重要。

（五）学习评价

我校在日常的教学工作中，公开、民主、平等地利用教师对学生

的阶段性评价及学生自我评价的“双评”方式，及时掌握学生的学习

状况，从而可以及时调整不良的学习方法，激发学习兴趣，获得良好

的学习效果，使学生获得更好的发展空间。

（六）质量管理

我校根据自身特点，对学生提出了严格的技能要求，从而适应多

元化的市场需求，同时使所有学生能够与时俱进，符合历史发展规律，

不但能对传统的艺术进行演绎，更可以对新形式下的艺术形态进行分

析、发扬和改良，培养学生对艺术的探索精神。

九、毕业要求

毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培养方

案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达到的素质、

知识和能力等方面要求。毕业要求应能支撑培养目标的有效达成。

学生达到以下要求，准予毕业：

（一）思想品德评价合格，保证不参与法轮功等邪教组织；

（二）修满教学计划规定的全部课程且成绩合格或修满规定学分；

（三）结合专业实际组织毕业考试（考核），成绩合格；
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十、附录：本教学方案的说明

（一）本教学方案是根据国家对中等专业学校教学活动的要求并

紧密结合学生将来从业的实践需要制订的，体现了基本素质教育与实

践技能培养的一致性，因此在实施本方案中要围绕培养目标与培养规

格的实现，在教学中把握好理论与实践的结合，做到基本知识教育与

职业应用教育的一致性。

（二）本方案确定的课程以及课时、课序在实施中可根据实际情

况的变化进行适合调整。

（三）可根据本方案的要求另行安排多种形式的课外活动，以培

养学生的学习兴趣，促进学生的特长发展和强化学生技能训练。
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舞蹈表演（三年制）专业人才培养方案

一、专业名称及代码

1.专业名称：舞蹈表演

2.专业代码：140900

二、入学要求

招生对象：高中、中职毕业生（高中毕业生、中等职业学校毕

业生）或同等学历者。

三、修业年限

学 制：全日制三年

四、职业面向

五、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业旨在培养德、智、体、美全面发展，具有良好的职业道德

和敬业精神，学生应在掌握本专业必备的基本理论知识和专门知识的

基础上，重点掌握从事本专业领域实际工作能力、表演能力和教学指

导能力，具有良好的职业道德和敬业精神。能在各类社会文化机构、

专业文艺团体、企事业单位从事舞蹈表演、音乐指导、教学以及艺术

策划、编导、管理与指导工作的高等应用型人才。

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业

舞蹈表演
舞蹈演员、形体教师、艺

术指导、音乐指导等

目前尚无与戏曲专业相

对应的职业资格考核

高职：

舞蹈表演、

音乐教育、

音乐学等

本科：

舞蹈表演、

音乐教育、

音乐学等
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（二）培养规格

1.基本规格

●具有坚定正确的政治方向。

●具有良好的社会公德、职业道德和专业基本素质。

●具有爱岗敬业、艰苦奋斗、勇于创新的集体主义精神。

●具有解放思想、实事求是的科学态度。

●具有敢于拼搏、建功立业的创新精神和实干精神。

●具有较强的法律意识。

●了解体育运动的基本知识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

养成自觉锻炼身体的良好习惯，练就健康体魄。

2.专业规格

●掌握舞蹈的基本特点，理解舞蹈的节奏感、韵律感、协调性和

柔美度知识。

●掌握舞蹈的训练方法，学会民族民间舞和表演技巧，注重手眼

身法步的配合，具备一定的舞蹈知识及鉴赏能力。

●掌握一定的音乐表演方面的专业理论知识与运用。掌握舞蹈的

创编原则、方法，可以创编舞蹈及表演。

六、课程设置及要求

(一)公共基础课程介绍及要求

1.语文

在初中语文的基础上，进一步加强现代文和文言文阅读训练，提

高学生阅读现代文和浅易文言文的能力；加强文学作品阅读教学，培
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养学生欣赏文学作品的能力；加强写作和口语交际训练，提高学生应

用文写作能力和日常口语交际水平。通过课内外的教学活动，使学生

进一步巩固和扩展必需的语文基础知识，养成自学和运用语文的良好

习惯，接受优秀文化熏陶，形成高尚的审美情趣。

2.数学

在初中数学的基础上，进一步学习数学的基础知识。必学与限定

选学内容：集合与逻辑用语、不等式、函数、指数函数与对数函数、

任意角的三角函数、数列与数列极限、向量、复数、解析几何、立体

几何、排列与组合、概率与统计初步。选学内容：极限与导数、导数

的应用、积分及其应用、统计。通过教学，提高学生的数学素养，培

养学生的基本运算、基本计算工具使用、数形结合、逻辑思维和简单

实际应用等能力，为学习专业课打下基础。

3.英语

在初中英语的基础上，巩固、扩展学生的基础词汇和基础语法；

培养学生听、说、读、写的基本技能和运用英语进行交际的能力；使

学生能听懂简单对话和短文，能围绕日常话题进行初步交际，能读懂

简单应用文，能模拟套写语篇及简单应用文；提高学生自主学习和继

续学习的能力，并为学习专门用途英语打下基础。

4.信息技术

在相关课程的基础上，进一步学习计算机的基础知识、常用操作

系统的使用、文字处理软件的使用、计算机网络的基本操作和使用，

掌握计算机操作的基本技能，使学生具有一定的文字处理能力，数据

处理能力，信息获取、整理、加工能力，网上交互能力，为以后的学
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习和工作打下基础。

5.地理

本课程是我校必修的一门基础课程，旨在为满足时代发展对公民

素质的基本要求和形成学生终身学习的学科基础，设计具有时代性和

基础性的地理课程，精选学科基础内容，增强与社会进步、科技发展、

学生生活的联系，以可持续发展为指导思想，以人地关系为主线，以

人口、资源、环境、发展等问题为重点，以现代科学技术方法为支撑，

以培养公民的现代文明素质为宗旨，一方面提供现代公民所必备的地

理知识，引导学生关注人类所面临的全球性问题和区域发展问题，正

确认识人地关系，形成可持续发展观念，珍爱地球，善待环境；另一

方面帮助学生增强地理学习能力和生存能力，了解地理学的学科特点

与应用价值，进一步强化科学精神和人文素养，为进一步学习相关专

业和终身学习奠定基础。

6.思想政治与生活

本课程是中等职业学校学生必修的一门德育课程。其任务是：根

据马克思主义经济和政治学说的基本观点，以邓小平理论为指导，对

学生进行经济和政治基础知识的教育。引导学生正确分析常见的社会

经济、政治现象，提高参与社会经济、政治活动的能力，为在今后的

职业活动中，积极投身社会主义经济建设、积极参与社会主义民主政

治建设打下基础。

7.历史

在初中相关课程的基础上，进一步学习历史知识，能够启迪人的
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智慧。历史记载着人类过去的兴衰成败，每一个被记录的历史事件，

都不是简单的花开花落，而是蕴含着复杂的因果。因此，我们通过对

历史长河的纵观，从历朝历代政权的更迭、家族的兴衰、个人的荣辱

等等，能够总结出丰富厚重的经验教训，从而给我们自身以训诫和启

发。

8.体育与健康

在初中相关课程的基础上，进一步学习体育与卫生保健的基础知

识和运动技能,掌握科学锻炼和娱乐休闲的基本方法，养成自觉锻炼的

习惯；培养自主锻炼、自我保健、自我评价和自我调控的意识，全面

提高身心素质和社会适应能力，为终身锻炼、继续学习与创业立业奠

定基础。

(二)专业（技能）课程介绍

1.基训课

舞蹈基训课是舞蹈表演专业的重要基础课之一，它包括腿功、翻

身、跳跃等各种技巧的训练，是舞蹈演员必须学习的一门专业课。

2.毯技课

毯技课是舞台艺术专业基本功之一，也是我校舞蹈专业学生必修

的基本功课之一。主要是使学生掌握各种空翻技巧、舞台动作。

4.素质训练

素质训练是舞蹈表演中不可或缺的表演形式，首先脚位和手位的

训练、把上部分（擦地.蹲.小踢腿等）训练、中间部分及跳跃部分训

练。
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5.剧目排练课

通过本课程，使学生通过具有情感故事、动作技巧等有一定内容

的优秀剧目，以及剧目本身具有的综合素质训练的方法。最大限度地

提高学生的可塑性，从而有利于学生的全面发展。

七、教学进程总体安排

课程

类别

序

号

课程名称

考 核

方式

学

分

总学时分配 各学期周课时分配

理论 技能 小计 一 二 三 四 五 六

公 共

基 础

课 程

1 语文 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

2 数学 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

3 英语 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

4 信息技术 考查 5 45 45 90 2 2 2 2 2 -

5 地理 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

6 思想政治与生活 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

7 历史 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

8 体育与健康 考查 5 45 45 90 1 1 1 1 1 -

公共基础课程小计 - 55 1170 90 1260 12 12 12 12 12 -

专 业

（ 技

能）课

程 介

绍

1 基训课 考试 10 - 720 720 2 2 2 2 2

2 毯技课 考试 10 - 360 360 2 2 2 2 2

3 素质训练 考试 10 - 360 360 2 2 2 2 2

4 实训（剧团演出） 考查 6 360 360 720 2 2 2

专业（技能）课程小计 36 360 1800 2160 6 6 8 8 8

总 计 91 3420
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八、实施保障

（一）师资队伍

学校拥有一支实力雄厚、经验丰富，老中青相结合的“双师素质”

教师队伍；现有在岗职工 36人，专职教师 19人，河南省名师 3人，

同时学校长期聘请业界著名表演艺术家、学者和优秀演员作为特聘教

授来校任教；

（二）教学设施

在教学方面，我校共投入文化课教室 8个、舞蹈基训室 4个、戏

曲形体室 5个、唱念室 2个、声乐教室 2个、琴房 12个，利用率均

达到了 100%；同时我校拥有郑州市豫剧院、郑州市歌舞剧院两处教

学实践基地，这两处教学实践基地所拥有的先进设施，弥补了我校校

内教学中的短板，使教学工作得以深化和拓展。

（三）教学资源

根据我校实际情况，为提高学生就业及升学率，公共基础课教材

选用的是人民教育出版社出版的普通高级中学教材，开设语文、数学、

英语、政治、历史、地理共 6门，符合全国统一高考 3+文综的考试

科目所设置。

（四）教学方法

教学成果的好坏，所体现的仍是教师与学生的双向成果，它们是

相辅相成的，因此我们不能忽略在教育中的这对主体，它们应该站在

同一条起跑线上。戏曲、舞蹈、音乐等艺术专业的特点决定了教育所

采取的教学方法与其他专业有着根本性的不同；例如：舞蹈、戏曲、



21 / 63

音乐是一种动态艺术，具有“立象尽意”、“只可意会不可言传”的

特性，口传身教的教学方法历来为艺术类教学的主要教学方式，要求

教师有较强的示范能力、能按规范、准确的示范动作及讲解进行授课，

学生对每一个动作的准确模仿、领会及掌握就显得尤为重要。

（五）学习评价

我校在日常的教学工作中，公开、民主、平等地利用教师对学生

的阶段性评价及学生自我评价的“双评”方式，及时掌握学生的学习

状况，从而可以及时调整不良的学习方法，激发学习兴趣，获得良好

的学习效果，使学生获得更好的发展空间。

（六）质量管理

我校根据自身特点，对学生提出了严格的技能要求，从而适应多

元化的市场需求，同时使所有学生能够与时俱进，符合历史发展规律，

不但能对传统的艺术进行演绎，更可以对新形式下的艺术形态进行分

析、发扬和改良，培养学生对艺术的探索精神。

九、毕业要求

毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培养方

案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达到的素质、

知识和能力等方面要求。毕业要求应能支撑培养目标的有效达成。

学生达到以下要求，准予毕业：

（一）思想品德评价合格，保证不参与法轮功等邪教组织；

（二）修满教学计划规定的全部课程且成绩合格或修满规定学分；
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（三）结合专业实际组织毕业考试（考核），成绩合格；

十、附录：本教学方案的说明

（一）本教学方案是根据国家对中等专业学校教学活动的要求并

紧密结合学生将来从业的实践需要制订的，体现了基本素质教育与实

践技能培养的一致性，因此在实施本方案中要围绕培养目标与培养规

格的实现，在教学中把握好理论与实践的结合，做到基本知识教育与

职业应用教育的一致性。

（二）本方案确定的课程以及课时、课序在实施中可根据实际情

况的变化进行适合调整。

（三）可根据本方案的要求另行安排多种形式的课外活动，以培

养学生的学习兴趣，促进学生的特长发展和强化学生技能训练。
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音乐表演（三年制）专业人才培养方案

一、专业名称及代码

1.专业名称：音乐表演

2.专业代码：140800

二、入学要求

招生对象：高中、中职毕业生（高中毕业生、中等职业学校毕

业生）或同等学历者。

三、修业年限

学 制：全日制三年

四、职业面向

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业

音乐表演
歌唱演员、音乐教师、艺

术指导、器乐演奏员等

目前尚无与戏曲专业相

对应的职业资格考核

高职：

声乐表演、

器乐表演、

音乐教育、

音乐学等

本科：

声乐表演、

器乐表演、

音乐教育、

音乐学等
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五、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业培养德、智、体、美全面发展，具有良好的职业道德和敬

业精神，学生应在掌握本专业必备的基本理论知识和专门知识的基础

上，重点掌握从事本专业领域实际工作能力、表演能力和教学指导能

力，具有良好的职业道德和敬业精神。能在各类社会文化机构、专业

文艺团体、企事业单位从事声乐表演、器乐表演、音乐指导、教学以

及艺术策划、编导、管理与指导工作的高等应用型人才。

（二）培养规格

1.基本规格

●具有坚定正确的政治方向，坚决拥护中国共产党的领导。

●具有良好的社会公德、职业道德和专业基本素质。

●具有爱岗敬业、艰苦奋斗、勇于创新的集体主义精神。

●具有解放思想、实事求是的科学态度。

●具有敢于拼搏、建功立业的创新精神和实干精神。

●具有较强的法律意识。

●了解体育运动的基本知识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

养成自觉锻炼身体的良好习惯，练就健康体魄。

2.专业规格

●掌握音乐表演艺术的基本特点和基础理论知识。

●具有基本的五线谱（或简谱）视谱、唱谱及听音记谱能力。
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●具有初步的钢琴（乐器）演奏和伴奏能力。

●了解地域和民族音乐文化，掌握基本的中外音乐历史知识。

●具有初步的音乐艺术审美和音乐鉴赏能力。

六、课程设置及要求

(一)公共基础课程介绍及要求

1.语文

在初中语文的基础上，进一步加强现代文和文言文阅读训练，提

高学生阅读现代文和浅易文言文的能力；加强文学作品阅读教学，培

养学生欣赏文学作品的能力；加强写作和口语交际训练，提高学生应

用文写作能力和日常口语交际水平。通过课内外的教学活动，使学生

进一步巩固和扩展必需的语文基础知识，养成自学和运用语文的良好

习惯，接受优秀文化熏陶，形成高尚的审美情趣。

2.数学

在初中数学的基础上，进一步学习数学的基础知识。必学与限定

选学内容：集合与逻辑用语、不等式、函数、指数函数与对数函数、

任意角的三角函数、数列与数列极限、向量、复数、解析几何、立体

几何、排列与组合、概率与统计初步。选学内容：极限与导数、导数

的应用、积分及其应用、统计。通过教学，提高学生的数学素养，培

养学生的基本运算、基本计算工具使用、数形结合、逻辑思维和简单

实际应用等能力，为学习专业课打下基础。

3.英语

在初中英语的基础上，巩固、扩展学生的基础词汇和基础语法；
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培养学生听、说、读、写的基本技能和运用英语进行交际的能力；使

学生能听懂简单对话和短文，能围绕日常话题进行初步交际，能读懂

简单应用文，能模拟套写语篇及简单应用文；提高学生自主学习和继

续学习的能力，并为学习专门用途英语打下基础。

4.信息技术

在相关课程的基础上，进一步学习计算机的基础知识、常用操作

系统的使用、文字处理软件的使用、计算机网络的基本操作和使用，

掌握计算机操作的基本技能，使学生具有一定的文字处理能力，数据

处理能力，信息获取、整理、加工能力，网上交互能力，为以后的学

习和工作打下基础。

5.地理

本课程是我校必修的一门基础课程，旨在为满足时代发展对公民

素质的基本要求和形成学生终身学习的学科基础，设计具有时代性和

基础性的地理课程，精选学科基础内容，增强与社会进步、科技发展、

学生生活的联系，以可持续发展为指导思想，以人地关系为主线，以

人口、资源、环境、发展等问题为重点，以现代科学技术方法为支撑，

以培养公民的现代文明素质为宗旨，一方面提供现代公民所必备的地

理知识，引导学生关注人类所面临的全球性问题和区域发展问题，正

确认识人地关系，形成可持续发展观念，珍爱地球，善待环境；另一

方面帮助学生增强地理学习能力和生存能力，了解地理学的学科特点

与应用价值，进一步强化科学精神和人文素养，为进一步学习相关专

业和终身学习奠定基础。
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6.思想政治与生活

本课程是中等职业学校学生必修的一门德育课程。其任务是：根

据马克思主义经济和政治学说的基本观点，以邓小平理论为指导，对

学生进行经济和政治基础知识的教育。引导学生正确分析常见的社会

经济、政治现象，提高参与社会经济、政治活动的能力，为在今后的

职业活动中，积极投身社会主义经济建设、积极参与社会主义民主政

治建设打下基础。

7.历史

在初中相关课程的基础上，进一步学习历史知识，能够启迪人的

智慧。历史记载着人类过去的兴衰成败，每一个被记录的历史事件，

都不是简单的花开花落，而是蕴含着复杂的因果。因此，我们通过对

历史长河的纵观，从历朝历代政权的更迭、家族的兴衰、个人的荣辱

等等，能够总结出丰富厚重的经验教训，从而给我们自身以训诫和启

发。

8.体育与健康

在初中相关课程的基础上，进一步学习体育与卫生保健的基础知

识和运动技能,掌握科学锻炼和娱乐休闲的基本方法，养成自觉锻炼的

习惯；培养自主锻炼、自我保健、自我评价和自我调控的意识，全面

提高身心素质和社会适应能力，为终身锻炼、继续学习与创业立业奠

定基础。
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(二)专业（技能）课程介绍

1.声乐

通过本课程学习，使学生了解科学的发声方法，具有正确运用呼

吸、共鸣、位置与吐字四要素的能力；具有运用所学唱法演唱一定数

量不同历史时期、不同地域特点的中、外声乐作品的能力；具备一定

水平的声乐演唱与音乐表现能力。

2.乐理

通过本课程学习，使学生具有运用基本乐理知识，理性认知、分

析、鉴赏和表现音乐的能力；为继续学习专业打下坚实基础。。

3.视唱练耳

通过本课程学习，使学生掌握五线谱常用调、调式、节拍、节奏

乐曲的视谱即唱的能力；具有基本的音高、节拍、节奏、调式、旋律

的感知和记录能力；具有一定的音乐听觉、感受和表达音乐的能力。

4.钢琴/其他器乐

正确掌握钢琴等乐器演奏技法；具有运用所学乐器演奏一定数量

不同历史时期、不同地域特点的中、外器乐作品的能力；具备一定水

平的器乐演奏与音乐表现能力。
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七、教学进程总体安排

课程

类别

序

号

课程名称

考 核

方式

学

分

总学时分配 各学期周课时分配

理论 技能 小计 一 二 三 四 五 六

公共基

础 课

程

1 语文 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

2 数学 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

3 英语 考试 10 270 - 270 2 2 2 2 2 -

4 信息技术 考查 5 45 45 90 2 2 2 2 2 -

5 地理 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

6 思想政治与生活 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

7 历史 考试 5 90 - 90 1 1 1 1 1 -

8 体育与健康 考查 5 45 45 90 1 1 1 1 1 -

公共基础课程小计 - 55 1170 90 1260 12 12 12 12 12 -

专 业

（ 技

能）课

程介绍

1 声乐 考试 10 - 600 600 2 2 2 2 2 -

2 乐理 考试 10 - 360 360 2 2 2 2 2 -

3 视唱练耳 考查 10 180 180 360 2 2 2 2 2 -

4

实训：钢琴/其他器

乐

考查
10 360 360 720 2 2 2 2 2 -

5

6

专业（技能）课程小计 - 40 540 1500 2040 8 8 8 8 8 -

总 计 95 3300
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八、实施保障

（一）师资队伍

学校拥有一支实力雄厚、经验丰富，老中青相结合的“双师素质”

教师队伍；现有在岗职工 36人，专职教师 19人，河南省名师 3人，

同时学校长期聘请业界著名表演艺术家、学者和优秀演员作为特聘教

授来校任教；

（二）教学设施

在教学方面，我校共投入文化课教室 8个、舞蹈基训室 4个、戏

曲形体室 5个、唱念室 2个、声乐教室 2个、琴房 12个，利用率均

达到了 100%；同时我校拥有郑州市豫剧院、郑州市歌舞剧院两处教

学实践基地，这两处教学实践基地所拥有的先进设施，弥补了我校校

内教学中的短板，使教学工作得以深化和拓展。

（三）教学资源

根据我校实际情况，为提高学生就业及升学率，公共基础课教材

选用的是人民教育出版社出版的普通高级中学教材，开设语文、数学、

英语、政治、历史、地理共 6门，符合全国统一高考 3+文综的考试

科目所设置。

（四）教学方法

教学成果的好坏，所体现的仍是教师与学生的双向成果，它们是

相辅相成的，因此我们不能忽略在教育中的这对主体，它们应该站在

同一条起跑线上。戏曲、舞蹈、音乐等艺术专业的特点决定了教育所

采取的教学方法与其他专业有着根本性的不同；例如：舞蹈、戏曲、
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音乐是一种动态艺术，具有“立象尽意”、“只可意会不可言传”的

特性，口传身教的教学方法历来为艺术类教学的主要教学方式，要求

教师有较强的示范能力、能按规范、准确的示范动作及讲解进行授课，

学生对每一个动作的准确模仿、领会及掌握就显得尤为重要。

（五）学习评价

我校在日常的教学工作中，公开、民主、平等地利用教师对学生

的阶段性评价及学生自我评价的“双评”方式，及时掌握学生的学习

状况，从而可以及时调整不良的学习方法，激发学习兴趣，获得良好

的学习效果，使学生获得更好的发展空间。

（六）质量管理

我校根据自身特点，对学生提出了严格的技能要求，从而适应多

元化的市场需求，同时使所有学生能够与时俱进，符合历史发展规律，

不但能对传统的艺术进行演绎，更可以对新形式下的艺术形态进行分

析、发扬和改良，培养学生对艺术的探索精神。

九、毕业要求

毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培养方

案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达到的素质、

知识和能力等方面要求。毕业要求应能支撑培养目标的有效达成。

学生达到以下要求，准予毕业：

（一）思想品德评价合格，保证不参与法轮功等邪教组织；

（二）修满教学计划规定的全部课程且成绩合格或修满规定学分；
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（三）结合专业实际组织毕业考试（考核），成绩合格；

十、附录：本教学方案的说明

（一）本教学方案是根据国家对中等专业学校教学活动的要求并

紧密结合学生将来从业的实践需要制订的，体现了基本素质教育与实

践技能培养的一致性，因此在实施本方案中要围绕培养目标与培养规

格的实现，在教学中把握好理论与实践的结合，做到基本知识教育与

职业应用教育的一致性。

（二）本方案确定的课程以及课时、课序在实施中可根据实际情

况的变化进行适合调整。

（三）可根据本方案的要求另行安排多种形式的课外活动，以培

养学生的学习兴趣，促进学生的特长发展和强化学生技能训练。
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戏曲表演（五年制）专业人才培养方案

一、专业名称及代码

1.专业名称：戏曲表演

2.专业代码：141000

二、入学要求

招生对象：小学毕业生

三、修业年限

学 制：全日制五年

四、职业面向

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业

戏曲表演

戏曲演员、戏曲导演、形

体教师、舞美设计、灯光

音效等

目前尚无与戏曲专业相

对应的职业资格考核

高职：

戏曲表演、

音乐教育、

音乐学等

本科：

戏曲表演、

音乐教育、

音乐学等
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五、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业培养德、智、体、美全面发展，具有良好的职业道德和敬

业精神，学生应在掌握本专业必备的基本理论知识和专门知识的基础

上，重点掌握从事本专业领域实际工作能力、表演能力和编导能力，

具有良好的职业道德和敬业精神。能在各类社会文化机构、专业文艺

团体、企事业单位从事戏曲表演、戏曲演唱、教学以及艺术策划、编

导、管理与指导工作的高等应用型人才。

（二）培养规格

1.基本规格

●具有坚定正确的政治方向，坚决拥护中国共产党的领导。

●具有良好的社会公德、职业道德和专业基本素质。

●具有爱岗敬业、艰苦奋斗、勇于创新的集体主义精神。

●具有解放思想、实事求是的科学态度。

●具有敢于拼搏、建功立业的创新精神和实干精神。

●具有较强的法律意识。

●了解体育运动的基本知识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

养成自觉锻炼身体的良好习惯，练就健康体魄。

2.专业规格

●掌握戏曲相关专业的基本特点和基础理论知识。

●掌握戏曲专业表演技巧及相关技能运用。
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●具有基本的五线谱（或简谱）视谱、唱谱及听音记谱能力。

●了解民族传统文化历史，初步具备艺术审美与鉴赏能力。

六、课程设置及要求

(一)公共基础课程介绍及要求

1.语文

在初中语文的基础上，进一步加强现代文和文言文阅读训练，提

高学生阅读现代文和浅易文言文的能力；加强文学作品阅读教学，培

养学生欣赏文学作品的能力；加强写作和口语交际训练，提高学生应

用文写作能力和日常口语交际水平。通过课内外的教学活动，使学生

进一步巩固和扩展必需的语文基础知识，养成自学和运用语文的良好

习惯，接受优秀文化熏陶，形成高尚的审美情趣。

2.数学

在初中数学的基础上，进一步学习数学的基础知识。必学与限定

选学内容：集合与逻辑用语、不等式、函数、指数函数与对数函数、

任意角的三角函数、数列与数列极限、向量、复数、解析几何、立体

几何、排列与组合、概率与统计初步。选学内容：极限与导数、导数

的应用、积分及其应用、统计。通过教学，提高学生的数学素养，培

养学生的基本运算、基本计算工具使用、数形结合、逻辑思维和简单

实际应用等能力，为学习专业课打下基础。

3.英语

在初中英语的基础上，巩固、扩展学生的基础词汇和基础语法；

培养学生听、说、读、写的基本技能和运用英语进行交际的能力；使
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学生能听懂简单对话和短文，能围绕日常话题进行初步交际，能读懂

简单应用文，能模拟套写语篇及简单应用文；提高学生自主学习和继

续学习的能力，并为学习专门用途英语打下基础。

4.信息技术

在相关课程的基础上，进一步学习计算机的基础知识、常用操作

系统的使用、文字处理软件的使用、计算机网络的基本操作和使用，

掌握计算机操作的基本技能，使学生具有一定的文字处理能力，数据

处理能力，信息获取、整理、加工能力，网上交互能力，为以后的学

习和工作打下基础。

5.地理

本课程是我校必修的一门基础课程，旨在为满足时代发展对公民

素质的基本要求和形成学生终身学习的学科基础，设计具有时代性和

基础性的地理课程，精选学科基础内容，增强与社会进步、科技发展、

学生生活的联系，以可持续发展为指导思想，以人地关系为主线，以

人口、资源、环境、发展等问题为重点，以现代科学技术方法为支撑，

以培养公民的现代文明素质为宗旨，一方面提供现代公民所必备的地

理知识，引导学生关注人类所面临的全球性问题和区域发展问题，正

确认识人地关系，形成可持续发展观念，珍爱地球，善待环境；另一

方面帮助学生增强地理学习能力和生存能力，了解地理学的学科特点

与应用价值，进一步强化科学精神和人文素养，为进一步学习相关专

业和终身学习奠定基础。

6.思想政治与生活

本课程是中等职业学校学生必修的一门德育课程。其任务是：根
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据马克思主义经济和政治学说的基本观点，以邓小平理论为指导，对

学生进行经济和政治基础知识的教育。引导学生正确分析常见的社会

经济、政治现象，提高参与社会经济、政治活动的能力，为在今后的

职业活动中，积极投身社会主义经济建设、积极参与社会主义民主政

治建设打下基础。

7.历史

在初中相关课程的基础上，进一步学习历史知识，能够启迪人的

智慧。历史记载着人类过去的兴衰成败，每一个被记录的历史事件，

都不是简单的花开花落，而是蕴含着复杂的因果。因此，我们通过对

历史长河的纵观，从历朝历代政权的更迭、家族的兴衰、个人的荣辱

等等，能够总结出丰富厚重的经验教训，从而给我们自身以训诫和启

发。

8.体育与健康

在初中相关课程的基础上，进一步学习体育与卫生保健的基础知

识和运动技能,掌握科学锻炼和娱乐休闲的基本方法，养成自觉锻炼的

习惯；培养自主锻炼、自我保健、自我评价和自我调控的意识，全面

提高身心素质和社会适应能力，为终身锻炼、继续学习与创业立业奠

定基础。

(二)专业（技能）课程介绍

1.基功课

戏曲基功课是戏曲表演专业的重要基础课之一，它包括腿功、翻

身、跳跃等各种技巧的训练，是戏曲演员必须学习的一门课。
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2.武功课

戏曲武功是中华民族独有的舞台艺术专业基本功之一，是每一个

戏曲专业学生必修的基本功课之一。主要是使学生掌握各种空翻技巧、

舞台动作，是戏曲表演中不可或缺的表演形式。首先脚位和手位的训

练、把上部分（擦地.蹲.小踢腿等）训练、中间部分及跳跃部分训练。

3.唱念

戏曲的唱是塑造人物的重要手段之一。通过优美的音乐形象来丰

富和加强文学形象，诉诸观众的听觉感官，正像做和打通过优美的舞

蹈形象诉诸观众的视觉感官一样。因而戏曲的唱，演员的技巧和修养

都是决定艺术创造得失、高下的重要因素。对同一剧目的同一角色，

由于演员的体验、理解不同，也由于唱腔唱法不同，逐渐形成了演唱

上各种意趣不同的艺术风格。唱念课学习要求学生掌握科学的发声方

法，根据自身条件以及人物形象展现优美韵腔。

4.身段、把子

身段课和把子课都是在基武功课基础上，要求学生一招一式准确

规范地完成戏曲演员程式化的动作，具有较高艺术欣赏性和技巧性，

其目的还是为演员提供丰富熟练表演能力服务，学生要通过掌握戏曲

身段把子的基本套路、规律，利用这些把子套路为表现手段，塑造鲜

活的人物形象，为演好传统戏、新编历史剧和现代戏服务。

5. 实训（彩排带妆演出）

通过本课程，使学生通过具有情感故事、动作技巧等有一定内容

的优秀剧目，以及剧目本身具有的综合素质训练的方法。最大限度地
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提高学生的可塑性，从而有利于学生的全面发展。

七、教学进程总体安排

课程

类别

序

号

课程名称

考核

方式

学

分

总学时分配 各学期周课时分配

理论 技能 小计 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十

公 共

基 础

课 程

1 语文 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

2 数学 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

3 英语 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

4 信息技术 考查 9 81 81 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

5 地理 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

6 思想政治与生活 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

7 历史 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

8 体育与健康 考查 9 81 81 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

公共基础课程小计 99 2106 162 2268 11 11 11 11 11 11 11 11 11 -

专 业

（ 技

能）课

程 介

绍

1 基功课 考试 18 - 648 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

2 武功课 考试 18 - 648 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

3 唱念
考查

18 648 648 1296 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

4 身段、把子 考查 18 324 324 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

6

实训（彩排带妆

演出）

考查
14 252 252 504 2 2 2 2 2 2 2 -

- -

专业（技能）课程

小计
86 1224 2520 3744 8 8 10 10 10 10 10 10 10 -

总 计 185 6012
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八、实施保障

（一）师资队伍

学校拥有一支实力雄厚、经验丰富，老中青相结合的“双师素质”

教师队伍；现有在岗职工 36人，专职教师 19人，河南省名师 3人，

同时学校长期聘请业界著名表演艺术家、学者和优秀演员作为特聘教

授来校任教；

（二）教学设施

在教学方面，我校共投入文化课教室 8个、舞蹈基训室 4个、戏

曲形体室 5个、唱念室 2个、声乐教室 2个、琴房 12个，利用率均

达到了 100%；同时我校拥有郑州市豫剧院、郑州市歌舞剧院两处教

学实践基地，这两处教学实践基地所拥有的先进设施，弥补了我校校

内教学中的短板，使教学工作得以深化和拓展。

（三）教学资源

根据我校实际情况，为提高学生就业及升学率，公共基础课教材

选用的是人民教育出版社出版的普通高级中学教材，开设语文、数学、

英语、政治、历史、地理共 6门，符合全国统一高考 3+文综的考试

科目所设置。

（四）教学方法

教学成果的好坏，所体现的仍是教师与学生的双向成果，它们是

相辅相成的，因此我们不能忽略在教育中的这对主体，它们应该站在

同一条起跑线上。戏曲、舞蹈、音乐等艺术专业的特点决定了教育所

采取的教学方法与其他专业有着根本性的不同；例如：舞蹈、戏曲、
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音乐是一种动态艺术，具有“立象尽意”、“只可意会不可言传”的

特性，口传身教的教学方法历来为艺术类教学的主要教学方式，要求

教师有较强的示范能力、能按规范、准确的示范动作及讲解进行授课，

学生对每一个动作的准确模仿、领会及掌握就显得尤为重要。

（五）学习评价

我校在日常的教学工作中，公开、民主、平等地利用教师对学生

的阶段性评价及学生自我评价的“双评”方式，及时掌握学生的学习

状况，从而可以及时调整不良的学习方法，激发学习兴趣，获得良好

的学习效果，使学生获得更好的发展空间。

（六）质量管理

我校根据自身特点，对学生提出了严格的技能要求，从而适应多

元化的市场需求，同时使所有学生能够与时俱进，符合历史发展规律，

不但能对传统的艺术进行演绎，更可以对新形式下的艺术形态进行分

析、发扬和改良，培养学生对艺术的探索精神。

九、毕业要求

毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培养方

案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达到的素质、

知识和能力等方面要求。毕业要求应能支撑培养目标的有效达成。

学生达到以下要求，准予毕业：

（一）思想品德评价合格，保证不参与法轮功等邪教组织；

（二）修满教学计划规定的全部课程且成绩合格或修满规定学分；
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（三）结合专业实际组织毕业考试（考核），成绩合格；

十、附录：本教学方案的说明

（一）本教学方案是根据国家对中等专业学校教学活动的要求并

紧密结合学生将来从业的实践需要制订的，体现了基本素质教育与实

践技能培养的一致性，因此在实施本方案中要围绕培养目标与培养规

格的实现，在教学中把握好理论与实践的结合，做到基本知识教育与

职业应用教育的一致性。

（二）本方案确定的课程以及课时、课序在实施中可根据实际情

况的变化进行适合调整。

（三）可根据本方案的要求另行安排多种形式的课外活动，以培

养学生的学习兴趣，促进学生的特长发展和强化学生技能训练。
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舞蹈表演（五年制）专业人才培养方案

一、专业名称及代码

1.专业名称：舞蹈表演

2.专业代码：140900

二、入学要求

招生对象：小学毕业生

三、修业年限

学 制：全日制五年

四、职业面向

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业

舞蹈表演
舞蹈演员、形体教师、艺

术指导、音乐指导等

目前尚无与戏曲专业相对

应的职业资格考核

高职：

舞蹈表演、

音乐教育、

音乐学等

本科：

舞蹈表演、

音乐教育、

音乐学等
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五、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业旨在培养德、智、体、美全面发展，具有良好的职业道德

和敬业精神，学生应在掌握本专业必备的基本理论知识和专门知识的

基础上，重点掌握从事本专业领域实际工作能力、表演能力和教学指

导能力，具有良好的职业道德和敬业精神。能在各类社会文化机构、

专业文艺团体、企事业单位从事舞蹈表演、音乐指导、教学以及艺术

策划、编导、管理与指导工作的高等应用型人才。

（二）培养规格

1.基本规格

●具有坚定正确的政治方向，坚决拥护中国共产党的领导。

●具有良好的社会公德、职业道德和专业基本素质。

●具有爱岗敬业、艰苦奋斗、勇于创新的集体主义精神。

●具有解放思想、实事求是的科学态度。

●具有敢于拼搏、建功立业的创新精神和实干精神。

●具有较强的法律意识。

●了解体育运动的基本知识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

养成自觉锻炼身体的良好习惯，练就健康体魄。

2.专业规格

●掌握舞蹈的基本特点，理解舞蹈的节奏感、韵律感、协调性和

柔美度知识。

●掌握舞蹈的训练方法，学会民族民间舞和表演技巧，注重手眼
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身法步的配合，具备一定的舞蹈知识及鉴赏能力。

●掌握一定的音乐表演方面的专业理论知识与运用。掌握舞蹈的

创编原则、方法，可以创编舞蹈及表演。

六、课程设置及要求

(一)公共基础课程介绍及要求

1.语文

在初中语文的基础上，进一步加强现代文和文言文阅读训练，提

高学生阅读现代文和浅易文言文的能力；加强文学作品阅读教学，培

养学生欣赏文学作品的能力；加强写作和口语交际训练，提高学生应

用文写作能力和日常口语交际水平。通过课内外的教学活动，使学生

进一步巩固和扩展必需的语文基础知识，养成自学和运用语文的良好

习惯，接受优秀文化熏陶，形成高尚的审美情趣。

2.数学

在初中数学的基础上，进一步学习数学的基础知识。必学与限定

选学内容：集合与逻辑用语、不等式、函数、指数函数与对数函数、

任意角的三角函数、数列与数列极限、向量、复数、解析几何、立体

几何、排列与组合、概率与统计初步。选学内容：极限与导数、导数

的应用、积分及其应用、统计。通过教学，提高学生的数学素养，培

养学生的基本运算、基本计算工具使用、数形结合、逻辑思维和简单

实际应用等能力，为学习专业课打下基础。

3.英语

在初中英语的基础上，巩固、扩展学生的基础词汇和基础语法；
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培养学生听、说、读、写的基本技能和运用英语进行交际的能力；使

学生能听懂简单对话和短文，能围绕日常话题进行初步交际，能读懂

简单应用文，能模拟套写语篇及简单应用文；提高学生自主学习和继

续学习的能力，并为学习专门用途英语打下基础。

4.信息技术

在相关课程的基础上，进一步学习计算机的基础知识、常用操作

系统的使用、文字处理软件的使用、计算机网络的基本操作和使用，

掌握计算机操作的基本技能，使学生具有一定的文字处理能力，数据

处理能力，信息获取、整理、加工能力，网上交互能力，为以后的学

习和工作打下基础。

5.地理

本课程是我校必修的一门基础课程，旨在为满足时代发展对公民

素质的基本要求和形成学生终身学习的学科基础，设计具有时代性和

基础性的地理课程，精选学科基础内容，增强与社会进步、科技发展、

学生生活的联系，以可持续发展为指导思想，以人地关系为主线，以

人口、资源、环境、发展等问题为重点，以现代科学技术方法为支撑，

以培养公民的现代文明素质为宗旨，一方面提供现代公民所必备的地

理知识，引导学生关注人类所面临的全球性问题和区域发展问题，正

确认识人地关系，形成可持续发展观念，珍爱地球，善待环境；另一

方面帮助学生增强地理学习能力和生存能力，了解地理学的学科特点

与应用价值，进一步强化科学精神和人文素养，为进一步学习相关专

业和终身学习奠定基础。
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6.思想政治与生活

本课程是中等职业学校学生必修的一门德育课程。其任务是：根

据马克思主义经济和政治学说的基本观点，以邓小平理论为指导，对

学生进行经济和政治基础知识的教育。引导学生正确分析常见的社会

经济、政治现象，提高参与社会经济、政治活动的能力，为在今后的

职业活动中，积极投身社会主义经济建设、积极参与社会主义民主政

治建设打下基础。

7.历史

在初中相关课程的基础上，进一步学习历史知识，能够启迪人的

智慧。历史记载着人类过去的兴衰成败，每一个被记录的历史事件，

都不是简单的花开花落，而是蕴含着复杂的因果。因此，我们通过对

历史长河的纵观，从历朝历代政权的更迭、家族的兴衰、个人的荣辱

等等，能够总结出丰富厚重的经验教训，从而给我们自身以训诫和启

发。

8.体育与健康

在初中相关课程的基础上，进一步学习体育与卫生保健的基础知

识和运动技能,掌握科学锻炼和娱乐休闲的基本方法，养成自觉锻炼的

习惯；培养自主锻炼、自我保健、自我评价和自我调控的意识，全面

提高身心素质和社会适应能力，为终身锻炼、继续学习与创业立业奠

定基础。
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(二)专业（技能）课程介绍

1.基训课

舞蹈基训课是舞蹈表演专业的重要基础课之一，它包括腿功、翻

身、跳跃等各种技巧的训练，是舞蹈演员必须学习的一门专业课。

2.毯技课

毯技课是舞台艺术专业基本功之一，也是我校舞蹈专业学生必修

的基本功课之一。主要是使学生掌握各种空翻技巧、舞台动作。

4.素质训练

素质训练是舞蹈表演中不可或缺的表演形式，首先脚位和手位的

训练、把上部分（擦地.蹲.小踢腿等）训练、中间部分及跳跃部分训

练。

5.剧目排练课

通过本课程，使学生通过具有情感故事、动作技巧等有一定内容

的优秀剧目，以及剧目本身具有的综合素质训练的方法。最大限度地

提高学生的可塑性，从而有利于学生的全面发展。
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七、教学进程总体安排

课程

类别

序

号

课程名称

考核

方式
学分 总学时分配 各学期周课时分配

理论 技能 小计 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十

公共

基础

课 程

1 语文 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

2 数学 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

3 英语 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

4 信息技术 考查 9 81 81 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

5 地理 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

6 思想政治与生活 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

7 历史 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

8 体育与健康 考查 9 81 81 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

公共基础课程小计 99 2106 162 2268 11 11 11 11 11 11 11 11 11 -

专业

（技

能）课

程介

绍

1 基训课 考试 18 - 648 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

2 毯技课 考试 18 - 648 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

3 素质训练 考试 18 - 648 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

4 实训（剧目排练） 考查 14 504 504 1008 2 2 2 2 2 2 2 -

5

6

专业（技能）课程小

计
68 504 2448 2952 6 6 8 8 8 8 8 8 8 -

总 计 167 5220
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八、实施保障

（一）师资队伍

学校拥有一支实力雄厚、经验丰富，老中青相结合的“双师素质”

教师队伍；现有在岗职工 36人，专职教师 19人，河南省名师 3人，

同时学校长期聘请业界著名表演艺术家、学者和优秀演员作为特聘教

授来校任教；

（二）教学设施

在教学方面，我校共投入文化课教室 8个、舞蹈基训室 4个、戏

曲形体室 5个、唱念室 2个、声乐教室 2个、琴房 12个，利用率均

达到了 100%；同时我校拥有郑州市豫剧院、郑州市歌舞剧院两处教

学实践基地，这两处教学实践基地所拥有的先进设施，弥补了我校校

内教学中的短板，使教学工作得以深化和拓展。

（三）教学资源

根据我校实际情况，为提高学生就业及升学率，公共基础课教材

选用的是人民教育出版社出版的普通高级中学教材，开设语文、数学、

英语、政治、历史、地理共 6门，符合全国统一高考 3+文综的考试

科目所设置。

（四）教学方法

教学成果的好坏，所体现的仍是教师与学生的双向成果，它们是

相辅相成的，因此我们不能忽略在教育中的这对主体，它们应该站在

同一条起跑线上。戏曲、舞蹈、音乐等艺术专业的特点决定了教育所

采取的教学方法与其他专业有着根本性的不同；例如：舞蹈、戏曲、
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音乐是一种动态艺术，具有“立象尽意”、“只可意会不可言传”的

特性，口传身教的教学方法历来为艺术类教学的主要教学方式，要求

教师有较强的示范能力、能按规范、准确的示范动作及讲解进行授课，

学生对每一个动作的准确模仿、领会及掌握就显得尤为重要。

（五）学习评价

我校在日常的教学工作中，公开、民主、平等地利用教师对学生

的阶段性评价及学生自我评价的“双评”方式，及时掌握学生的学习

状况，从而可以及时调整不良的学习方法，激发学习兴趣，获得良好

的学习效果，使学生获得更好的发展空间。

（六）质量管理

我校根据自身特点，对学生提出了严格的技能要求，从而适应多

元化的市场需求，同时使所有学生能够与时俱进，符合历史发展规律，

不但能对传统的艺术进行演绎，更可以对新形式下的艺术形态进行分

析、发扬和改良，培养学生对艺术的探索精神。

九、毕业要求

毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培养方

案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达到的素质、

知识和能力等方面要求。毕业要求应能支撑培养目标的有效达成。

学生达到以下要求，准予毕业：

（一）思想品德评价合格，保证不参与法轮功等邪教组织；

（二）修满教学计划规定的全部课程且成绩合格或修满规定学分；
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（三）结合专业实际组织毕业考试（考核），成绩合格；

十、附录：本教学方案的说明

（一）本教学方案是根据国家对中等专业学校教学活动的要求并

紧密结合学生将来从业的实践需要制订的，体现了基本素质教育与实

践技能培养的一致性，因此在实施本方案中要围绕培养目标与培养规

格的实现，在教学中把握好理论与实践的结合，做到基本知识教育与

职业应用教育的一致性。

（二）本方案确定的课程以及课时、课序在实施中可根据实际情

况的变化进行适合调整。

（三）可根据本方案的要求另行安排多种形式的课外活动，以培

养学生的学习兴趣，促进学生的特长发展和强化学生技能训练。
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音乐表演（五年制）专业人才培养方案

一、专业名称及代码

1.专业名称：音乐表演

2.专业代码：140800

二、入学要求

招生对象：小学毕业生

三、修业年限

学 制：全日制五年

四、职业面向

专门化方向 职业（岗位） 职业资格要求 继续学习专业

音乐表演
歌唱演员、音乐教师、艺

术指导、器乐演奏员等

目前尚无与戏曲专业相对

应的职业资格考核

高职：

声乐表演、

器乐表演、

音乐教育、

音乐学等

本科：

声乐表演、

器乐表演、

音乐教育、

音乐学等
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五、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业培养德、智、体、美全面发展，具有良好的职业道德和敬

业精神，学生应在掌握本专业必备的基本理论知识和专门知识的基础

上，重点掌握从事本专业领域实际工作能力、表演能力和教学指导能

力，具有良好的职业道德和敬业精神。能在各类社会文化机构、专业

文艺团体、企事业单位从事声乐表演、器乐表演、音乐指导、教学以

及艺术策划、编导、管理与指导工作的高等应用型人才。

1.基本规格

●具有坚定正确的政治方向，坚决拥护中国共产党的领导。

●具有良好的社会公德、职业道德和专业基本素质。

●具有爱岗敬业、艰苦奋斗、勇于创新的集体主义精神。

●具有解放思想、实事求是的科学态度。

●具有敢于拼搏、建功立业的创新精神和实干精神。

●具有较强的法律意识。

●了解体育运动的基本知识，掌握科学锻炼身体的基本技能，

养成自觉锻炼身体的良好习惯，练就健康体魄。

2.专业规格

●掌握音乐表演艺术的基本特点和基础理论知识。

●具有基本的五线谱（或简谱）视谱、唱谱及听音记谱能力。

●具有初步的钢琴（乐器）演奏和伴奏能力。
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●了解地域和民族音乐文化，掌握基本的中外音乐历史知识。

●具有初步的艺术审美和音乐鉴赏能力。

六、课程设置及要求

(一)公共基础课程介绍及要求

1.语文

在初中语文的基础上，进一步加强现代文和文言文阅读训练，提

高学生阅读现代文和浅易文言文的能力；加强文学作品阅读教学，培

养学生欣赏文学作品的能力；加强写作和口语交际训练，提高学生应

用文写作能力和日常口语交际水平。通过课内外的教学活动，使学生

进一步巩固和扩展必需的语文基础知识，养成自学和运用语文的良好

习惯，接受优秀文化熏陶，形成高尚的审美情趣。

2.数学

在初中数学的基础上，进一步学习数学的基础知识。必学与限定

选学内容：集合与逻辑用语、不等式、函数、指数函数与对数函数、

任意角的三角函数、数列与数列极限、向量、复数、解析几何、立体

几何、排列与组合、概率与统计初步。选学内容：极限与导数、导数

的应用、积分及其应用、统计。通过教学，提高学生的数学素养，培

养学生的基本运算、基本计算工具使用、数形结合、逻辑思维和简单

实际应用等能力，为学习专业课打下基础。

3.英语

在初中英语的基础上，巩固、扩展学生的基础词汇和基础语法；

培养学生听、说、读、写的基本技能和运用英语进行交际的能力；使
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学生能听懂简单对话和短文，能围绕日常话题进行初步交际，能读懂

简单应用文，能模拟套写语篇及简单应用文；提高学生自主学习和继

续学习的能力，并为学习专门用途英语打下基础。

4.信息技术

在相关课程的基础上，进一步学习计算机的基础知识、常用操作

系统的使用、文字处理软件的使用、计算机网络的基本操作和使用，

掌握计算机操作的基本技能，使学生具有一定的文字处理能力，数据

处理能力，信息获取、整理、加工能力，网上交互能力，为以后的学

习和工作打下基础。

5.地理

本课程是我校必修的一门基础课程，旨在为满足时代发展对公民

素质的基本要求和形成学生终身学习的学科基础，设计具有时代性和

基础性的地理课程，精选学科基础内容，增强与社会进步、科技发展、

学生生活的联系，以可持续发展为指导思想，以人地关系为主线，以

人口、资源、环境、发展等问题为重点，以现代科学技术方法为支撑，

以培养公民的现代文明素质为宗旨，一方面提供现代公民所必备的地

理知识，引导学生关注人类所面临的全球性问题和区域发展问题，正

确认识人地关系，形成可持续发展观念，珍爱地球，善待环境；另一

方面帮助学生增强地理学习能力和生存能力，了解地理学的学科特点

与应用价值，进一步强化科学精神和人文素养，为进一步学习相关专

业和终身学习奠定基础。

6.思想政治与生活
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本课程是中等职业学校学生必修的一门德育课程。其任务是：根

据马克思主义经济和政治学说的基本观点，以邓小平理论为指导，对

学生进行经济和政治基础知识的教育。引导学生正确分析常见的社会

经济、政治现象，提高参与社会经济、政治活动的能力，为在今后的

职业活动中，积极投身社会主义经济建设、积极参与社会主义民主政

治建设打下基础。

7.历史

在初中相关课程的基础上，进一步学习历史知识，能够启迪人的

智慧。历史记载着人类过去的兴衰成败，每一个被记录的历史事件，

都不是简单的花开花落，而是蕴含着复杂的因果。因此，我们通过对

历史长河的纵观，从历朝历代政权的更迭、家族的兴衰、个人的荣辱

等等，能够总结出丰富厚重的经验教训，从而给我们自身以训诫和启

发。

8.体育与健康

在初中相关课程的基础上，进一步学习体育与卫生保健的基础知

识和运动技能,掌握科学锻炼和娱乐休闲的基本方法，养成自觉锻炼的

习惯；培养自主锻炼、自我保健、自我评价和自我调控的意识，全面

提高身心素质和社会适应能力，为终身锻炼、继续学习与创业立业奠

定基础。
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(二)专业（技能）课程介绍

1.声乐

通过本课程学习，使学生了解科学的发声方法，具有正确运用呼

吸、共鸣、位置与吐字四要素的能力；具有运用所学唱法演唱一定数

量不同历史时期、不同地域特点的中、外声乐作品的能力；具备一定

水平的声乐演唱与音乐表现能力。

2.乐理

通过本课程学习，使学生具有运用基本乐理知识，理性认知、分

析、鉴赏和表现音乐的能力；为继续学习专业打下坚实基础。。

3.视唱练耳

通过本课程学习，使学生掌握五线谱常用调、调式、节拍、节奏

乐曲的视谱即唱的能力；具有基本的音高、节拍、节奏、调式、旋律

的感知和记录能力；具有一定的音乐听觉、感受和表达音乐的能力。

4.钢琴/其他器乐

正确掌握钢琴等乐器演奏技法；具有运用所学乐器演奏一定数量

不同历史时期、不同地域特点的中、外器乐作品的能力；具备一定水

平的器乐演奏与音乐表现能力。
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七、教学进程总体安排

课程

类别

序

号

课程名称

考核

方式

学

分

总学时分配 各学期周课时分配

理论 技能 小计 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十

公 共

基 础

课 程

1 语文 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

2 数学 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

3 英语 考试 18 486 - 486 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

4 计算机应用基础 考试 9 81 81 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

5 地理 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

6 思想政治与生活 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

7 历史 考试 9 162 - 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

8 体育与健康 考试 9 81 81 162 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -

公共基础课程小计 99 2106 162 2268 11 11 11 11 11 11 11 11 11 -

专 业

（ 技

能）课

程 介

绍

1 声乐 考试 18 648 - 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

2 乐理 考试 18 648 - 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

3 视唱练耳 考查 18 324 324 648 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -

4 钢琴/其他器乐 考查 14 504 504 1008 2 2 2 2 2 2 2 -

-

-

专业（技能）课程小

计
68 2124 828 2952 6 6 8 8 8 8 8 8 8 -

总 计 167 5220
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八、实施保障

（一）师资队伍

学校拥有一支实力雄厚、经验丰富，老中青相结合的“双师素质”

教师队伍；现有在岗职工 36人，专职教师 19人，河南省名师 3人，

同时学校长期聘请业界著名表演艺术家、学者和优秀演员作为特聘教

授来校任教；

（二）教学设施

在教学方面，我校共投入文化课教室 8个、舞蹈基训室 4个、戏

曲形体室 5个、唱念室 2个、声乐教室 2个、琴房 12个，利用率均

达到了 100%；同时我校拥有郑州市豫剧院、郑州市歌舞剧院两处教

学实践基地，这两处教学实践基地所拥有的先进设施，弥补了我校校

内教学中的短板，使教学工作得以深化和拓展。

（三）教学资源

根据我校实际情况，为提高学生就业及升学率，公共基础课教材

选用的是人民教育出版社出版的普通高级中学教材，开设语文、数学、

英语、政治、历史、地理共 6门，符合全国统一高考 3+文综的考试

科目所设置。

（四）教学方法

教学成果的好坏，所体现的仍是教师与学生的双向成果，它们是

相辅相成的，因此我们不能忽略在教育中的这对主体，它们应该站在

同一条起跑线上。戏曲、舞蹈、音乐等艺术专业的特点决定了教育所

采取的教学方法与其他专业有着根本性的不同；例如：舞蹈、戏曲、



61 / 63

音乐是一种动态艺术，具有“立象尽意”、“只可意会不可言传”的

特性，口传身教的教学方法历来为艺术类教学的主要教学方式，要求

教师有较强的示范能力、能按规范、准确的示范动作及讲解进行授课，

学生对每一个动作的准确模仿、领会及掌握就显得尤为重要。

（五）学习评价

我校在日常的教学工作中，公开、民主、平等地利用教师对学生

的阶段性评价及学生自我评价的“双评”方式，及时掌握学生的学习

状况，从而可以及时调整不良的学习方法，激发学习兴趣，获得良好

的学习效果，使学生获得更好的发展空间。

（六）质量管理

我校根据自身特点，对学生提出了严格的技能要求，从而适应多

元化的市场需求，同时使所有学生能够与时俱进，符合历史发展规律，

不但能对传统的艺术进行演绎，更可以对新形式下的艺术形态进行分

析、发扬和改良，培养学生对艺术的探索精神。

九、毕业要求

毕业要求是学生通过规定年限的学习，须修满的专业人才培养方

案所规定的学时学分，完成规定的教学活动，毕业时应达到的素质、

知识和能力等方面要求。毕业要求应能支撑培养目标的有效达成。

学生达到以下要求，准予毕业：

（一）思想品德评价合格，保证不参与法轮功等邪教组织；

（二）修满教学计划规定的全部课程且成绩合格或修满规定学分；
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（三）结合专业实际组织毕业考试（考核），成绩合格；

十、附录：本教学方案的说明

（一）本教学方案是根据国家对中等专业学校教学活动的要求并

紧密结合学生将来从业的实践需要制订的，体现了基本素质教育与实

践技能培养的一致性，因此在实施本方案中要围绕培养目标与培养规

格的实现，在教学中把握好理论与实践的结合，做到基本知识教育与

职业应用教育的一致性。

（二）本方案确定的课程以及课时、课序在实施中可根据实际情

况的变化进行适合调整。

（三）可根据本方案的要求另行安排多种形式的课外活动，以培

养学生的学习兴趣，促进学生的特长发展和强化学生技能训练。


